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*x Mai multe grupuri de demonstranti palestinieni s-a1 confruntat cu politistii israelien la lerusalim si la
Hebron, in semn de protest fata de moartea uninutdiolnav de cancer. Fortele de ordine s-au vagubite sa
arunce cu grenade in protestatari si sa aresteizeersoane.Motivul pentru care palestinienii ait i@ strada a
fost moartea lui Maysara Abu Hamdeya, un barb&4dde ani condamnat la inchisoare pe viata pematar ¢ fost
implicat in punerea la cale a unui atac cu bomb@rasunei cafenele din lerusalim. Atentatul a esaatMaysara
Abu Hamdeya, bolnav de cancer, a fost trimis dup#iigDesi judecatorii ar fi emis un ordin de @lbre
anticipata din motive medicale, aceasta nu a no@isaga fie pusa in aplicare, intrucat Hamdeya atrmarti intr-
un spital din Israel, lucru ce a declansat, in ases, ample proteste.In Hebron, orasul natakéhdtului, situat in
Cisiordania, palestinienii au aruncat cu pietreogitailuri molotov in fortele de ordine israelieaye au ripostat
cu gaze lacrimogene. Din fericire, nicio persoanatiost grav ranita.Abu Hamdeya este al doileadet
palestinian mort anul acesta in inchisorile dirrésa
ok Comemorarea anuala a Holocaustului a inceput cu arcarea a 70 de ani de la revolta evreilor dintr-
un ghetou din Varsoviag eveniment deosebit de important pentru israeeselul comemoreaza, an de an,
tragediile din timpul Holocaustului, in care autfasisi sase milioane de evrei. Evenimentul de acakta a
inceput duminica, zi dedicata marcarii a 70 dedenlia revolta din Varsovia, un simbol al rezistepteeilor fata
de nazistii din al Doilea Razboi Mondial, cu rezot@aprofunda in Israelul de astazi. La ceremonidetzhidere
care a avut loc la miezul noptii au participat giesedintele Shimon Peres, cat si prim-ministehjBmin
Netanyahu. Ambii au legat revolta disperarii didt3@le spiritul luptator al evreilor, care a duscciani mai
tarziu, la formarea Israelului. Sase milioane deieau fost ucisi de nazistii germani in timpullBcaustului.
Revolta din 1943 din Varsovia a fost prima rebetiumportanta impotriva nazistilor din Europa sigsirul act de
rezistenta al evreilor din perioada HolocaustuDési era destinat sa fie pierduta, confruntareavawit un simbol
al luptei impotriva conditiilor imposibile, ilustra un refuz al atrocitatilor naziste si inspirandlte revolte ale
evreilor.
**  Qrasul Eilat, din sudul Israelului, de la granita cu Egipt si lordania, a fost lovitdiria rachete.Politia
israeliana a transmis ca rachetele au lovit zoseldse, fara a cauza pagube materiale sau victinemesti.
Sirenele de avertizare s-au declansat chiar inamtachetele sa loveasca, iar aeroportul locastairchis. Inca nu
se stie de unde au fost trase rachetele sau cime spatele acestui atac.Orasul este o populatadge turistica
de la Marea Rosie si a mai fost lovit de rachetsdte de militanti din Egipt si lordania, fara aywca victime.In
Eilat traiesc aproximativ 50.000 de persoane, éai de mii de turisti viziteaza locul in fiecare laam inceputul
lunii aprilie, o baterie antiracheta desemnatangacepteze rachete de raza scurta a fost poziiamapropierea
orasului.
**  Statele Unite vor echipa Israelukcu o serie rachete avansate si avioane de lugptagpde sprijin anuntat
oficial de catre secretarul de stat american, Chiisyel, in cadrul unui vizite la lerusalim.Acordadte parte a
unui pachet de armament in valoare de 10 miliasddadari care implica Israelul, Emiratele Arabe tdrsi Arabia
Saudita.Oficialul american a declarat ca armelepesmite Israelului sa-si mentina superioritatebtana calitativa
asurpa vecinilor sai.Acordul militar facut de SUAaliatii sai regionali vine intr-un moment de ntasi tensiune
ca urmare a programului nuclear iranian.Israel@$A au declarat ca sunt pregatite sa recurga surmmailitare
pentru a opri activitatea nucleara a Iranului, cd&®nd ca miza acesteia este dezvoltarea unuiamseclear.Insa
Iranul neaga ca ar fi vorba despre arme nucleasestand pe faptul ca programul sau este unulipgati scopuri
civile.Sprijinul militar acordat Israelului includachete anti-radiatie, construite sa distrugasiste de apararea
aeriene ale inamicilor, radare avansate, avioamealenentare si avioane de transport.Realimentarganpul
zborului este un aspect important al capacitatiugéa israeliene, data fiind distanta pe caretaegsebuie sa o
parcurga pentru a ataca tinte din Iran.
**  Premierul Israelului, Benjamin Netanyahu, a anuntat, ca intentioneaza sa supuna unuerefam national
orice acord de pace cu palestienii. Negocieril¢rdirsrael si palestinieni au fost inghetate tinegpatru ani.
- Ziare.com -
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Oo Asociatia "Speranta Andradei" organizeaza pentru dtreilea an consecutiv, Marsul Autismului.
Acesta este prilejuit de Ziua Internationala de Costientizare a Autismului care se marcheaza in fieca an,
pe 2 aprilie. Prin actiunile organizate in aceasta zi se dotiedemarea, dar si constientizarea publicului lsirgu
numai, cu privire la nevoile persoanelor afecta@deasta maladie. In judetul nostru sunt inredistb4 de copii
cu autism.Locul de intalnire al celor ce dorestiesalaturi de Asociatia "Speranta Andradei” in "Hgial
Autismului" este Centrul regional de recuperar@pilalui cu autism "Micul Print", din strada Cuza¥a, nr. 56.
Parteneri in organizarea acestui eveniment sunsidnludetean al Elevilor Vrancea si Teatrul Mzipal "Mr.
Gh. Pastia" Focsani.

Oo Mega turneul LaLa Love Tour se apropie de finalDin ianuarie si pana acum, membrii trupei LaLa Band
au strabatut tara in lung si-n lat, s-au intalng-au fotografiat cu mii de fani si au sustint®3super concerte.
Ultima etapa a turneului va avea loc intre 13 sapélie si va cuprinde 10 concerte. Tinerii vostioe un concert
extraordinar la Focsani, duminica, 14 aprilie, #aSSporturilor

Oo Ziua NATO a fost sarbatorita in Piata Unirii din Focsani, in cadrul ceremoniei militare, dedicata
implinirii a 64 de ani de la crearea Organizatiei Tatatului Atlanticului de Nord si a noua ani de laaderarea
Romaniei la Alianta. In prezenta autoritatilor locale, printre care gl municipiului Focsani, Decebal
Bacinschi, vicepresedintii Consiliului Judetean Mrea, lonel Cel Mare si Dragos Birladeanu, prefecatalin
Kanty Popescu, si a militarilor au fost intonatenthNational al Romaniei si cel al Aliantei.Genedal brigada
Adrian Tonea, comandantul Garnizoanei Focsani @zatca "acest moment este unul deosebit de iruport
referitor la securitatea nu doar a tarilor memlideefdiantei Nord Atlantice ci a tuturor tarilor dzona de
responsabilitate a aliantei”.

Oo Reprezentantii Directiei Regionale de Drumuri si Pduri (DRDP) lasi s-au decis unde vor amplasa si
celelalte doua camere fixe de verificare a roviniet, pe raza judetului Vrancea.La inceputul lunii martie una
dintre ele a fost amplasata pe DN 23, la iesiraa&cdmuna Vulturu spre Nanesti, iar la inceputulilaprilie s-a
hotarat unde vor fi montate celelalte doua. Pdtrgfprezentantilor DRDP, una dintre ele va mora@traficul pe
DN 2 ES85, la Garoafa, iar cealalta pe DN 2D, in aomBolotesti.

Oo Consiliul Judetean Vrancea si Centrul Judetean pemti Promovarea Culturii Traditionale, Artelor si
Meseriilor (CJPCTAM) Vrancea, in parteneriat cu Universitatea "Dunarea de Jos" - Facultatea de Arte
Galati, va invita astazi la vernisajul expozitiei ¢ arta "Retrospectiva”. Evenimentul va avea loc de la ora
17.00, la Galeriile de Arta din Focsani. In cadrgpozitiei de pictura vor expune absolventi ai potitor 2011-
2012 de la Facultatea de Arte din Galati. Expoziéidi vernisata de artistul plastic Liviu Nedelclirectorul
CJPCTAM Vrancea. Curatorii expozitiei vor fi leabuniversitar Tudor loan si prof. dr. Liviu Nedalc

Oo O parada speciala si unicat in Focsanparada oferita de Circul Las Vegas. Spectacolele@in parcarea
Promenada Mall, pana luni, 15 aprilie, inclusive

Oo Biblioteca Judeteana "Duiliu Zamfirescu" si Filiala ANBPR Vrancea marcheaza, in perioada 22-26
aprilie, Saptamana Nationala a Bibliotecilor,printr-o serie de evenimente ce vor reuni bibliateccititori si
colaboratori. Focsanenii sunt invitati, de lunpana vinerea viitoare, sa treaca pragul institagecultura, unde
bibliotecarii vor incerca sa ii surprinda in moég@lit, cu expozitii inedite de carte, pictura, grafigoblen, origami
si evenimente, in centrul carora vor fi bibliotadacititorul si biblioteca.

Oo Muzeul National al Satului "Dimitrie Gusti" d in Bucuresti organizeaza in acest sfarsit de saptaana,
intre 26 si 28 aprilie, un eveniment prilejuit de arbatorile pascale, intitulat "Vin Floriile cu soar e si soarele
cu Florii". La Targul de Florii va participa duminica si Grufatina din cadrul Ansamblului Folcloric "Tara
Vrancei", alaturi de alte ansambluri invitate dnmpipalele zone etnofolclorice din tara: Brasoe|éorman,
Maramures. Grupul din Vrancea, coordonat de praie@sbiaria Murgoci, va sustine un recital de mus@&era, cu
tematica pascala - Ziare.com -
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Rovestilcutalg

Povestea celor trei poti

Un rege avea un fiu geptsi curajos. Ca &l pregiteasa pentru a infrunta via, il trimise la un &tran
ntelept.
- Luminea#-ma: ce trebuie &stiu in viaa?
- Vorbele mele se vor pierde precum urmelglpatii pe nisip, dar osti dau totyi cateva sfaturi. Tn drumuki
prin viata vei intalni trei poti. Citeste ce scrie pe fiecare dintre ele. O dgrmai puterni& decét tine te va impinge
sd le urmezi. Nu incercaide ntorci, @ci vei fi condamnatasretriesti din nousi din nou ceea ce Tncerci sviti.
Nu pot $-ti spun mai mult. Tu singur trebuié 8eci prin asta, cu inimg cu trupul.
Acum du-te! Urmeazdrumul acesta drept dintéata.
Batranul nelept disgru si tanarul porni pe drumul vigi. Nu dupa mult timp, se gsi in fga unei poti mari, pe
care se putea citi: SCHIMBLUMEA.
“Asta eragi intentia mea”, gandi pritul, “caci chiar daé sunt lucruri care imi plac pe acealstime, altele nu-mi
convin deloc.”
Atunci incepu prima sa lujptidealul gu, abilitatessi vigoarea 8 il impinse# i se confrunte cu lumeaj s
intreprindi, si cucereast si modeleze realitatea diudorina sa.
El gasi pliceressi betia cuceritorului, dar ngi alinarea inimii. Regi sa schimbe cateva lucruri, dar multe altele fi
rezistad. Anii trecuf. Intr-o zi 1l intalni din nou peatranul irtelept care-I intreba:
- Ce-ai invtat tu pe acest drum?
- Am Tnvatat ¢ deosebesc ceea ce e in puterea mea de ceeastafinceea ce depinde de mine de ceea ce nu
depinde de mine.
- Bine, zise Btranul. Utilizea#-ti fortele pentru ceea ceish puterea tai uita ceea cet scapa printre degete.
Si dispiru. Puin dupi aceast intalnire, prinul se gsi in faa celei de-a daupoti pe care sitea scris: SCHIMBA-|
PE CEILALTI.
“Asta erasi intentia mea”, gandi el. “Ceildlsunt sursa de ftere, bucurisi satisfacii, darsi de durere, necazui
frustrari.”
El se ridié deci contra a tot ce-l deranja sau nuacph la cei din jurulai. Tncerca % le patrundi in caractesi si
le extirpeze defectele. Aceasta fu a douailagga. Intr-o zi, pe cand medita asupra atilitentativelor sale de a-i
schimba pe ceildl il intalni din nou pe #ranul rtelept, care-l intreb
- Ce ai intat tu, deci, pe acest drum?
- Am Tnvatat & nu ceilati sunt cauz sau sursa bucuriilor sau necazurilor, a satigiiacsau infrangerilor mele. Ei
sunt doar prilejul, ocazia care le scoate la ldmin mine, prind #dicina toate aceste lucruri.
- Ai dreptate, spuseibtrédnul. Prin ceea ce ceifefrezesc in tine, ei te descopén faa ta. Fii recunogitor celor
care fac & vibreze in tine bucurigi placerea, dasi celor care fac#se naszin tine suferiga sau frustrareaaci
prin ei viga iti arat ce mai ai In& de Tn\itatsi calea pe care trebuie s-o urmezi.
Nu dupi multi vreme, pritul ajunse in f@ unei poti pe care scria: SCHIMB-TE PE TINE INSUI.
“Daca eu sunt cauza problemelor mele, atunci inséamasta Tmi #mane dedcut”, isi zise elsi incepu lupta cu
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el insyi. El cauta & patrundi in interiorul gu, si-si combat imperfeciunile, si-si Tnlature defectele,asschimbe
tot ce nu-i picea in el, tot ce nu corespundea idealului Bupi c&iva ani de lupt cu el inssi, dupi ce cunoscu
cateva succese, dgresecurisi rezistena, prirtul 1l intalni iagsi pe kitranul irtelept, care-l intreba:
- Ce ai Intat tu pe acest drum?
- Am Tnvatat & exisg in noi lucruri pe care le putem ameliora, glaltele care ne rezistgape care nu le putem
nvinge.
- Asa este, spuseitranul.
- Da, dar m-amaurat  lupt impotriva a tot, a tdsi chiar impotiva mea! Oare nu se tergimiciodati? Tmi vine
sa renun, S8 ma dau Rtut si si ma resemnez.
- Asta va fi ultima ta lete, dar Tnainte de a merge mai departe, intoargectsntempé drumul parcurs,aspunse
batranulsi apoi disg@ru.
Privind Tnapoi, prirul vizu in depirtare spatele celei de-a treia fpe care sitea scris: ACCEPA-TE PE TINE
INSUTI. Printul se mi& ci n-a \iizut cele scrise atunci cand atmpins prima dat prin acea poait dar in cellalt
sens.
“In lupta devenim orbi”, §i spuse elSi mai vizu zicand pe jos, peste tot n jurul lui, tot ce a nesgia nvins in
lupta cu el insgi: defectele, umbrele, fri¢ limitele sale. Le recunoscu pe togiténvata si le acceptgi si le
iubeasa. Inviti si se iubeascpe el inski, fara si se mai compareise judece,isse nvinovteasd.
1l intalni din nou pe &tranul Trtelept, care-l intreba:
- Ce-ai invtat n plus pe acest drum?
- Am Tnvatat & urand sau detestand o parte din mine inséanma condamn &nu fiu niciodai de acord cu mine
Thsumi. Am Tndtat &t ma accept in totalitate, necomidnat.
- Bine, acesta este primul lucru pe care nu tresidiaiiti in viata, acum pd merge mai departe.
Printul ziri in depirtare cea de-a doua paanpe spateleireia scria ACCEPA-I PE CEILALTI. Si in jurul lui
recunoscu toate persoanele pe care le-a intalvisfin sa, pe cei pe care i-a iufipe cei pe care i-a urat, pe cei pe
care i-a ajutagi pe cei pe care i-a infruntat. Dar spre surpraasum era incapabi e vadi imperfeciunile,
defectele, lucrurile care attat il deranjau enorngi impotriva @rora luptase.
Batranul nelept agru din nousi-l intreha:
- Ce-ai indtat mai mult decat prima dape acest drum?
- Am Tnvatat & fiind Tn acord cu mine Tnsumi, nu mai am nimicrdpraat celorlatisi nici nu mi mai tem de ei.
Am Tnvatat $i-i acceptsi si-i iubesc @a cum sunt.
- Bine, acesta este cel de al doilea lucru petcabeiie §-| tii minte. Contind drumul.
Printul zari prima poard, prin care trecuse cu mult timp in Urngi vazu ceea ce era scris pe spatele ei: ACCEPTA
LUMEA.
Privi in jurul siu si recunoscu acea lume pe care a dorit s-0 cucereascransforme, s-o schimbe. Fu izbit de
lumina si frumuseea tuturor lucrurilor, de perfganea lor. Era totgl aceeai lume de akt dag. Oare lumea se
schimbase, sau privireasAtunci se ivi Btranul, care-l intreba:
- Ce-ai invtat pe drumul acesta?
- Acum am Tnvtat & lumea este oglinda sufletului meui €u nu ¥d lumea, ci i vad in ea. Cand sunt fericit,
lumea mi se pare minuriatand sunt negit, lumea imi pare trigt Ea nu este nici vesglnici triséi. Ea exist,
atat. Nu lumea thnegjea, ci starea mea de spiifgrijile pe care mi lefceam. Am initat $i 0 acceptdra sa o
judec, fira nici o condiie.
- Acesta este cel de al treia lucru important pe oa trebuie &l uiti. Acum esti impacat cu tine, cu ceilélsi cu
lumeal! Eti predatit sa pornati spre ultima incercare: trecerea de lasted implinirii, la implinirea lingtii, spuse el
si disparu pentru totdeauna.

“Daai vrei si trezati intreaga umanitate, atunci trege-te tu pe de-a-ntregul; davrei si
elimini suferina din lume, atunci elimina tot ce este intunetategativ in tine.Cu adevirat, cel mai mare dar pe
care 1l ai de oferit este propria ta transformafe!
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g¢armacia Vel'd@

Alimente pentru fiecare organ

Pentru stomac/intestin

, 74.tinctura de fenicul — protejeaza mucoasele intestinale

75. pastarnacul — stimuleaza digestia

76. mango— apara mucoasa intestinala datorita vitaminei & antioxidantilor

77.arpacasul— aduce in organism necesarul de fibre, fosforagymeziu pentru o digestie sanatoasa

78. mararul — amelioreaza indigestia

79.soia— are proprietati anticancerigene

80. nucile — contin o forma purificata de Omega 3 si de acgata la reudcerea riscului de cancer al intesimel
Pentru rinichi

f @41
L)
j&(:)Eﬁ
S ! 91. sfecla rosie- stimuleaza arderile celulare

92.v isinele— contin potasiu, substanta pe care rinichii “li&@ o elimine din sange atunci cand este in exces
93. castravetele— contine multa apa si deci stimuleaza activitaitgahilor
94.telina — protejeaza rinichii de virusuri
95.varza rosie— proteinele si aminoacizii pe care aceasta itineractioneaza ca un filtru pentru rinichi
96.gulia — vitamina C din ea protejeaza celulele renalefjéanl si fosforul energizeaza
97.ridichea neagra— este un antibiotic natural
98.varza murata — detoxifica organismul
99. hrisca — este folosita ca produs dietetic in cazul bolderrinichi si in diabet
100.patrunjelul — detine combinatia ideala de minerale pentru atautnichii
Pentru ficat

81.anghinarea— contine proteine regenerative, iar acidul foliargtioxidantii previn bolile hepatice
82.sucul deridiche — stimuleaza secretia bilei

83. conopida— contribuie la imbunatatirea activitatii ficatului

84.drojdia de bere— este o importanta sursa de vitamina B si detiicatul

85. nasturelul (Nasturtium Officinale) — este folosit pentru producerea mustarului deaitlor ce sunt benefice pentru
metabolismul bilei si al ficatului

86. papadia— ajuta la buna functionare a ficatului si reduckesterolul

87.laptele — apara ficatul de afectiuni frecvente

88. menta— uleiurile esentiale de menta stimuleaza sechbétaa si calmeaza crampele

89. carnea de iepure- degreseaza ficatul

90.carnea de vita sau manzat contine fier, proteine si vitamina B.
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SFATUL MEDICULUI

Primul ajutor in caz de... toxiinfectii alimentare Sliciouiin
Medicii atrag atentia asupra cantita#r si calitatii produselor consumate

Principalele semne: starea de voma si diareea Simptomatologia poate diferi de la o persdargdta, in
functie de organism si imunitate. Principalele serale toxiinfectiilor alimentare, cunoscute si swimele de
gastroenterocolite acute, sunt durerile abdomirmggikgta si starile de voma. In unele cazuri, pbatectat si
colonul, astfel ca pot aparea scaune diareice.s&ltene sunt febra, frisoanele, iar boala poataetagana la
pierderea cunostintei.

In cazul toxiinfectiilor alimentare, bolnavul pierde electroliti (sodiu-potasiu) si, astfel, se deshiateaza.
Cu cat intoxicatia este mai grava, cu atat simptomnie sunt mai accentuate. Este bine sa aveti grija &
vestimentatie, deoarece schimbarile climatice poaforiza aparitia bolii.

Atentie la termenele de valabilitate!

Principalele cauze ale acestei boli sunt alimergltézate, insa poate fi provocata si de fructelegaimele
nespalate ori de mainile murdare. Mare atentia aph, deoarece favorizeaza transmiterea rapida a
bacteriilor, si nu uitati sa verificati termenele hlabilitate ale produselor. Incercati, pe cailpig sa nu
recongelati alimentele, intrucat inlesnesc inmeétimicrobilor si aparitia toxiinfectiei. Medicii \sdatuiesc sa
fiti atenti la conserve, la preparatele pe bazawde(maioneze, creme), lactate si derivatele aceéiisca)
sau la preparatele din carne consumate in divecsduri.

Riscul de gastroenterocolita acuta este crescut lamatoarele categorii: copii, varstnici, persoane are
sufera de alte afectiuni si cele care au imunitatescazuta. La un cardiac, spre exemplu, boala se
agraveaza mult mai repede din cauza efectelor seatdere ale afectiunii majore.

Tratamentul la domiciliu este symptomatic

Toxiinfectiile alimentare se trateaza in functiegtavitate. La domiciliu, medicatia este simptomatiadica
in functie de simptomele pe care le prezinta perada cauza. De exemplu, pentru varasturi sunt
recomandate medicamentele antiemetice, pentru éelbeaantitermice, pentru colici abdominale sudidate
antispasticele etc. Daca starea se inrautatessngreele sensibile trebuie sa apeleze la cel nnapegh
serviciu de urgenta.

Hidratati-va corespunzator!

In situatia in care pacientul prezinta stari deatpesi varsaturi, este indicat sa se hidratezespareator.
Astfel, trebuie sa consume aproximativ 2 litri adid pe zi. Dupa ce starea de sanatate se anetimre
pacientul poate consuma un iaurt sau putin oretz fresituatia in care va simtiti rau, dar nu guetimina
substantele toxice din organism, puteti preparaaan din plante, de preferat sunatoare, 6 linguti litru de
apa. Dupa ce se raceste, amestecati-l cu 4 liegieisare. Va ajuta la evacuarea toxinelor. Irdeadiaree,
este recomandat sa beti 1 litru de ceai simpla, $are.

Daca simptomele toxiinfectiei alimentare nu se amielreaza dupa repaus la pat si tratament dupa
maximum doua zile, chemati de urgenta echipajele dgalvare.

Consultant: Laurentiu Luca,
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10 lucruri pe care (poate) nu le stiai despre Ateneul Roman din Bucuresti

Poate nu trecem pe langa el chiar in fiecgrdazi este cu siguranta
una dintre cladirile reprezentative ale tarii, atlamadacinata in constiinta colectiva a poporutuman. Azi, pe 14
februarie 2013, Ateneul Roman din Bucuresti imieel25 de ani de la inaugurarea din 1888 - nunpdecat sa-
i spunem la multi ani si sa va chemam sa aflatualde noi 10 lucruri inedite despre emblematimanument!
Despre Ateneu stim cu totii ca a fost construi iani, intre 1886 si 1888, iar constructia a fosarfitata prin
colecta publica - deja celebrul motto "Dati un pantru Ateneu”. Insa dincolo de asta, unele dedalitrecutul
cladirii raman necunoscute multora dintre noi. ledida aruncam niste lumina asupra celor 125 ddeirstorie pe
care Ateneul ii adaposteste!

1. In 1886, terenul pe care urma sa fie constrtehAul se situa mai degraba la periferie.
Bucurestii anilor 1880 aratau cu mult diferit deaee cunoastem noi astazi. Multe din cladirileeepntative
pentru orasul de mai tarziu nu existau inca, iasokinsusi era mult mai mic - numarul de locuitya pe undeva
pe la 200,000. Astfel, n-ar trebui sa ne surpricelparcela pe care avea sa fie construit Ateneaflaeleparte de
ceea ce reprezenta atunci "centrul orasului”; uniedopiniile critice ale vremii considera amplasantul
viitorului Ateneu ca fiind "prea departe de cenwtésului si foarte greu de ajuns mai cu seamaidin avea
statul destule terenuri centrale, trebuia oare aed@les acest loc la marginea orasului?" [1]

foto: http://www.impreunascriemlumea.wordpress.com/

2. Pe amplasamentul Ateneului ar fi tieba se construiasca un manej pentru cai.
No joke! Terenul, care pe vremea aceea apartimegidaboierilor Vacaresti, ar fi trebuit sa gazdsca un circ si
un manej de cai. Mai mult decat atat, construcaa&jului incepuse deja, sub patronajul FundatigeEire
Romane. Pe fundatiile acestuia s-a construit diecfadirea Ateneului - arhitectul francez Albertli&eon a
proiectat cladirea special pentru ca vechiile fuinda poata fi folosite [2], [3].
-Va urma -
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-- Planeta Umor—

Xxx Intr-o zi o tanara femeie cauta in totsofaun cadou pentru sotul ei.La un moment dat e qe langa
un magazin cu animale, isi zice :
"Da’ de ce nu i-as cumpara un animalut de compgafie

Intra in magazin si se opreste in fata unei broaBretul afisat era exorbitant: 10 000 euro. ¢atta se indreapta
spre vanzator intrebandu-| :
- Ce are special aceasta boroasca de costa asat@e m
- Costa asa de mult pentru ca face sex oral maidb@cat o zeita.

Femeia isi zice atunci ca ar fi un cadou origin&asin mod sigur ii va face placere barbatuluineai ales ca ei nu
prea ii place sa faca asta.....).
Cumpara broasca si pleaca bucuroasa. Seara ralebatului ei, 1i ureaza "La multi ani” si secdua culcare.
Pe la 3 dimineata o trezesc niste zgomote ciu&atiell ei nu era langa ea. Era in bucatarie cu kputj plin de
faina din cap pana-n picioare, cu borcane desfgmgte tot, sucul de rosii pe foc, dar si cu bradacga el (care
se uita la el cu ochii bulbucati).
- Dar ce faci draga la ora asta, intreaba femeia.
Sotul ii raspunde:
- Daca reusesc sa o invat sa faca de mancarde.céui...
Xxx  Intr-0 zi pescuiesc, povesteste un pescait,jsiaaman fara momeala. Alaturi de mine, pe mat| un
sarpe care se chinuie sa-nghita o broasca. I-aro Isieam taiat-o bucati ca sa o folosesc drept eadan Simtindu-
ma vinovat ca i-am luat sarpelui mancarea de la,gtam turnat putina votca pe gat, ca tot ramasesgira
cascata. Si, ce sa vezi? Dupa un timp, simt cangfaanteste ceva la picior... Era sarpele meu,cuadyroaste in
gura.
Xxx Intr-o zi pescuiesc, povesteste un pescar irgiaigman fara momeala. Alaturi de mine, pe mal, wa sarpe
care se chinuie sa-nghita o broasca. I-am luatamdiaiat-o bucati ca sa o folosesc drept mom&atatindu-ma
vinovat ca i-am luat sarpelui mancarea de la gtag) turnat putina votca pe gat, ca tot ramaseggica cascata.
Si, ce sa vezi? Dupa un timp, simt ca ma inghidatesva la picior... Era sarpele meu, cu doua braagjura.
Xxx  Un scotian si sotia se afla pe mare. Vine o fuatsinvasul se scufunda. Scotianul e salvat daa sotpoate
fi gasita. Dupa o luna scotianul nostru primestéadlitie o telegrama: "gasit sotia STOP acoperit scoici,
moluste si stridii STOP ce sa facem STOP"...Scuolitelegrafiaza inapoi: "vindeti scoicile si stiliel STOP
aruncati din nou momeala STOP"
Xxx Nava s-a dus la fund. Impreuou ati citiva pasageri, o femeie se salviepe 0 mié insubi parasiti. Dupi
catva timp, aparg saul din valuri, abia mafinindu-se de o bucatle grindi. Terminat, se @buseste langi ea pe
nisip.
- Am ajunssi eu, draga mea, murniuel cu o voce epuizat
- Vad c-ai ajuns. Dar sunt curigagnde ai fost pa&hacum!
Xxx Saul se intoarce de la vétoare.
- Ei, cum a fost véaitoarea, dragul meu?
- Normal, de-acum n-casmai cumgram carne o luf
- Cuuum, ai impgcat un cerb?
- Nu, am lut tot salariul.

Xxx -Pe dumneavoastra v-am vazut foarte des! ziceatdaul acuzatului.

De cate ori ati mai fost condamnat?

- Niciodata, domnule judecator! Eu sunt portaruladbordel.
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Plantele Medicinale

SULFINA- Melilotus officinalis "" -1-

larba care alunga frica:
Numita si sulcina, surcina, iarba de piatra sawinolgalben, este una dintre plantele medicindie mai
cunoscute in medicina populara romaneasca. Cluabaldomestere pazeau copiii de "deochi” si de isjpea”,
punandu-le cununi impletite de flori la capatulypait In Vrancea, femeile luau floare de Sulfingpta lunea
dimineata, si 0 puneau sub batic, ca sa le feradesdarerile de cap si de insolatie. Fiertura déruse dadea
contra "naduselii" (astmului), dar si pentru "bdéalge rarunchi” (afectiuni renale). Impotriva "peiadlbe™
(leucoreei, candidozei), se folosea Sulfina plataadieme de 28 de zile in bors, cu care se fagealatsiri. Florile
de Sulfina se mai puneau in dulapuri ca sa alunglélensi ca sa aiba vesmintele mireasma bunaele mai multe
zone ale tarii, Sulfina era folosita insa ca prtepsihic, fiind administrata intern si extern t@n'spaimei”
(anxietatii, atacului de panica), contra "lipittifiulburare psihica cu aspect depresiv) ori cobdgpeeriatului”
(tulburare psihica post-traumatica). Calitateaesaamant psihic si de reglator al activitatii reage este
confirmata, dupa cum vom vedea, si de studiile muleSulfina este o planta inrudita cu lucernaudiasolea,
facand parte din familia leguminoaselor. Crestétande aproximativ un metru si are florile incondiabile:
galbene, delicate si cu un miros dulce, care aduotate de cel al vaniliei. Este o planta bianuathca traieste doi
ani, in primul an dezvoltandu-si radacina, iar@hae al doilea facand flori si seminte. Infloredie mai si pana in
august, fiind mare iubitoare de soare si de lunfihgasim de la campie si pana in zonele delurossee] fiind
intalnita mai ales la marginea terenurilor cultejah locurile virane, la liziera padurilor ori fEnga drumuri. De la
Sulfina se recolteaza partile aeriene infloritefatcu frunze, dar si tulpina, care se taie, tasmulge radacina, cu
un cutit sau cu o secera. Dupa recoltare, iarlfautlna nu se pastreaza mai mult de 5-6 ore si s@@une imediat
la uscat, pentru a nu se incinge. De regula, Suienculege in zile foarte insorite, dupa ora dfdcsecreta
maximum de principii active. Florile de Sulfinawssuca in locuri bine aerisite, umbroase, in steatmai gros de 4
centimetri, si intorcandu-le macar o data pe &,iasat sa fie expuse la aer pe toate partile. @Qapthile devin
rigide si se rup usor, procesul de uscare s-a iathar planta se depoziteaza in pungi de hareemenul de
valabilitate al Sulfinei uscate este de 2 ani.
Pulberea de Sulfina  Se obtine prin macinarea fina, cu rasni¢gatelca de cafea, a partilor aeriene uscate.
Pulberea se depoziteaza in borcanele inchise ernretocuri ferite de lumina, asa incat principigale active sa nu
se degradeze. Se administreaza cate o jumatategdeith - o lingurita rasa, de trei-patru ori pgia cure cu o
durata de pana la trei luni. Pentru tratarea ufemtiani unde este nevoie de un efect sedativ ntans, cum ar fi
insomnia sau starile de anxietate, se pot lua [@a&dingurite pe zi, dar pe o perioada care sdepaseasca 7 zile.
Infuzia combinata de Sulfina Se prepara folosind extractia la rece, conthina cea la cald, astfel: 4-6 lingurite
de pulbere de frunze de Sulfina se macereaza i@tonen sfert de litru de apa, dupa care se filtegaar preparatul
obtinut se lasa deoparte. Planta ramasa dupadikbeopareste cu inca un sfert de litru de aggza dare se lasa sa
Se raceasca si se strecoara. In final, se combacanatul anterior obtinut cu infuzia. Preparatalitat se consuma
in reprize, pe parcursul unei zile. Acest remedie @n bun sedativ, tonic venos si diuretic.
Tinctura de Sulfina  Se obtine astfel: se pun intr-un borcan cu 8@&de linguri de pulbere de frunze de Sulfina,
peste care se adauga doua cani (in total 500 najcdel alimentar de 50 de grade. Se inchide balcammetic si se
lasa sa macereze vreme de doua saptamani, inbcwalduros, dupa care se filtreaza, iar tinctaraltata se pune
in sticlute mici, inchise la culoare. Se adminiai& de patru ori pe zi, cate o lingurita diluatautina apa.
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Baile cu Sulfina  Se pun 10 linguri cu varf de sulfina maruntita o1 litri de apa, la temperatura camerei, vreme
de 8-10 ore (de dimineata pana dupa amiaza). Daparea acestui interval de timp, preparatul secéra,
maceratul rezultat punandu-se deoparte, in timpa®ta ramasa se pune in alti doi litri de apadite si se lasa sa
stea acoperita, pana se raceste, dupa care se4dtrin final se combina cele doua preparate (@@atei infuzia
racita), care se vor pune in apa de baie, carelaaftemperatura de 38-39 de grade Celsius. Bafaulfina
dureaza 2@B0 de minute si are efect profund relaxant, ansispanducand somnul.
Actiune de prevenire a bolilor
* Hipertensiune arterialamai ales vara, cura cu Sulfina este un excefgjidc de profilaxie a puseelor de
hipertensiune. Se recomanda infuzia combinata f&a&(in care se adauga si cateva fire de mermatrp efectul
racoritor), din care se bea cate un litru pe zgure de 30 de zile, urmate de 10-15 zile de palgaa care
tratamentul se poate relua. Sulfina are efecte weswdilatatoare, ajuta la eliminarea surplusuduiichid din
organism, iar in plus, reduce tensiunea psihica eate unul dintre factorii cauzatori cei mai impoti in
hipertensiunea arteriala.
* Tromboze- se administreaza infuzia combinata de Sulfiate @50-1000 de ml pe zi, in cure de 21 zile, uemat
de 14 zile de pauza, dupa care tratamentul se pelage Principiile active din Sulfina au efectdiemagulante si
antiinflamatoare vasculare, fiind un excelent naijtte profilaxie a trombozelor. Curele cu Sulfinatstecomandate
mai ales atunci cand riscul de tromboza crestepilda, in perioadele caniculare, ori atunci canahlareste mai
saraca in legume si fructe, ori cand, dintr-un meéu altul, suntem mai sedentari.
* Infarct - pentru prevenire, se recomanda pulberea den@ultfin care se ia cate 1 lingurita, de 3-4 ozipeu
putina apa. De regula, o cura dureaza 1-2 lure picsite relua dupa 2-4 saptamani de pauza. Adeskiaa se
asociaza cu ginkgo-biloba, ambele plante avandesfegdifiante sanguine, hipotensoare si vasoditzre. In plus,
Sulfina fereste inima si sistemul cardiovasculaeféetele nefaste ale stresului psihic, care estedin principalii
factori cauzatori de infarct.
* Atacuri de panica un tratament de preventie foarte simplu se €acpulbere de Sulfina si Sunatoare (Hypericum
perforatum), amestecate in proportii egale. Dirshaenestec se ia cate o lingurita, de 4 ori pmai,precis la orele
9, 12, 18, 21. Se tin cure cu o0 durata de 28 @¢ urmate de o saptamana de pauza, dupa caredrdtdise poate
relua. Combinatia de Sulfina si Sunatoare are efesiimante psihice, diminueaza starile de teaneajne
amplificarea necontrolata a emotivitatii.
Tratamente interne
* Insomnie- studii facute in China pe persoane care sufedeaulburari de somn, aparute pe fondul unor
dezechilibre emotionale de tip anxios, au aratadrainistrarea acestei plante favorizeaza intrisrstarea de
somn, rareste trezirile nocturne si imbunatatestargsamblu calitatea somnului. Se administreazzeped, cate 1-2
lingurite, pe stomacul gol, cu 30 de minute inaiiteculcare. De asemenea, se recomanda baile teoe@ulfina,
facute chiar inainte de culcare, care au un efettipd relaxant.
* Anxietate- se face o cura cu infuzie combinata de Sulfiliiacare se bea cate o cana (250 ml), de 4 ori. pe z
Cura dureaza 4-6 saptamani si poate fi reluata daopa saptamani de pauza. Pentru eficientizareareatului, in
fiecare doza de infuzie combinata se pot pune-&i®0e picaturi de tinctura de valeriana (Valeriaffecinalis).
Acest tratament diminueaza intensitatea starildedea, ajuta la imbunatatirea relaxarii, previreombate
tulburarile fiziologice asociate anxietatii (tullawile de ritm cardiac, deranjamentele digestivilsurarile de tranzit
intestinal etc.).
Leac benefic pentru bolile ochilor
* Afectiuni cardio-vasculare pe fond nervom studii de medicina experimentala, la aninelsre erau supuse la
un stres intens si care erau tratate cu Sulfi@agservat o imbunatatire a irigarii muschiuluidiac cu sange,
precum si 0 scadere a tensiunii arteriale. Plamgeoprietatea rara de a regla activitatea sist@roardiovascular
atunci cand suntem supusi la conditii de tensiwgileiqga, fiind un excelent adjuvant contra hipertenis arteriale si
a ischemiei cardiace. Se administreaza tincturecalie se ia cate o lingurita, de 4 ori pe ziureae 30 de zile,
urmate de 7 zile de pauza, dupa care tratamenpdate relua. Tinctura de Sulfina se asociaza zuitede foarte
bune in afectiunile cardiovasculare cu cea de RadGrataegus oxyacantha) si cu cea de Talpa-gastei
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-Legumele au un gust mai delicat daca dupa fieleecendimentam cu putin sos de soia, in loc de.sar
-Batutul carnii nu este intotdeauna metoda potivida se foloseste doar in cazul carnii care sedste la prajit.
Dar si atunci, carnea trebuie batuta intre douadelplastic sau, si mai bine, cu pumnul sau coaldata a unui
cutit (mai cu seama cea moale, de vitel, de puifigaurile, in general).

-Frisca pentru ornat torturile se mentine mai muime tare si are - in plus - si 0 aroma plaalgayanilie, daca
se incorporeaza in ea putin praf de budinca (déigaai se bat impreuna.

-Gentile de lac nu se "taie" asa de repede, dadasgerse cu un burete imbibat in putin lapte sirlute apoi cu o
carpa moale.

-Pastele fierte al dente se digera mai usor detatooi si tin de foame vreme mai indelungata.

-Castravetii murati satura repede si sunt saracalorii. Ei ar trebui consumati ca fel principahs doar ca
garnitura.

-Daca vreti sa scapati de furnici (fara sa le omnppaesarati in drumul lor praf de copt sau semdra macinata. In
felul acesta, este absolut sigur ca musafirii negpall vor mai patrunde in locuinta dvs.

Aripile de gasca (penele de gasca) se pot fologogpodarie ca perii de mana, si anume, la cusasiobelor.
-Cojile de ceapa se folosesc la vopsirea in gatbpardelelor si dantelelor. Se vopsesc cu eleadeale Pasti.
-Cojile de mere, uscate, dau un ceai gustos.

-Frunzele de ceai umede se intrebuinteaza la facarinviorarea covoarelor.

-Feliile de ceapa servesc la curatirea pantofieolad.

-Cojile de oua se maruntesc si se dau la gainiséhe si un bun mijloc pentru inalbirea rufelor.fi&eb si lichidul
se toarna in apa de clatit.

-Fixarea pielii pe metal. Se freaca bine cu zeaeneedpa, inainte de a se lipi pe el pielea unsdetsau alt
material de lipit. Zeama de ceapa are proprietdea mari aderenta cleiului.

-Curatirea linoleumului. Covoarele de linoleum $agiile pentru trepte isi recapata luciul prin spalcu apa de
cartofi (de la cartofi cruzi rasi). Eventualelegde cerneala se scot cu cateva picaturi de uliei sieglaspapir. La
urma, se unge linoleumul cu o carpa de lana inmumteara de parchet.

-Curatirea monedelor vechi. Se incalzesc intr-wuzet pus pe o flacara de spirt. Cocleala se dizolwtet tare.

- Selectie de Harieta R. -
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& ?
Stiati ca- 'y err P
< J o /. ;; :a i
A ... in Babilonia acum 1000 de ani obiceiul era gpahunta, tatal miresei sa-i dea ginerelui timp de o luaa s

bea. Bautur@ra bere fabricata din miere, de aici provine siutairea de luna de miere;Adneymooki\' cum e
denumirea in limba engleza.

A ... Generalul Sherman” este cel mai inalt copac direlsirse afla in Parcul National Sequoia. Masoarde91
metri, cu ceva sub cea mai inalta cladire din RaeydPalatul Administrativ din Satu Mare (94 m.)

A ... din scrieri rezulta ckeonardo da Vinci a fost cel mai mandru nu de dpesale de arta, ci de faptul ca era
is stare sa indoaie cu mana rangi de fier.

AL panza de paianjen are o rezistanta remarc#&lild.de grosimea unui creion ar putea opri un Bgéi47

din zbor.

A .. Cei mai tineri parinti din istorie ( doi copii aarste de 8, respectiv 9 ani) au trait in Chinapil lor s-a
nascut in anul 1910.

A ... Cei mai mari iubitori ai carnii de porc sunt damelri Danemarca exista de doua ori mai multi pdexat
intreaga populatie umana a acestei tari.
A .. Biblioteca Universitatii din Indiana , SUA, se sgnfla in fiecare an cu circa 2,5 centimetri. Aceabimen

se datoreaza unei erori a constructorilor carenaig ea calculeze si greutatea cartilor care vdefiozitate in
uriasa cladire.

A ... LaPaz, Bolivia, este orasul cel mai sigur dingiwde vedere al prevenirii incendiilor. Data fiind
altitudinea ridicata la care se afla (peste 3.08@nétri), cantitatea de oxigen din aer de abiageastine un foc.
A ... In Bangladesh exista o lege care permite autddtata aresteze elevii cu varste mai mari de 15 ard
copiaza la examene.

A .. Infiecare an, 60 de milioane de litri de petraligi sunt deversate in rauri si fluvii pana in ace.
Cantitatea 0 depaseseste pe cea pierduta de petréikxon Valdez in anul 1989 (unul dintre cele mari
dezastre ecologice din istorie). Statistica seraef@mai la Statele Unite ale Americii.

A ... Cea mai mig fosila din lume apame lui Hadrocodium wuio rudi apropiad a mamiferelor existente,
veche de 195 milioane de ani. Craniul are o lungimé&2 mmsi o greutate de 2 grame. Canme, fosila se
apropie de dimensiunile unei insecte.

A .. In primavara anului 1971 formatia Pink Floyd a iesa omoare cu muzica lor pestii dintr-un lac din
apropiere. S-a intamplat la Londra, la London’sstalyPalace Bowl. De vina nu a fost muzica progréa, pestii
nu au murit de muzica rea, ci din cauza ca voluarfolst dat mult prea tare si din cauza ca speathaohclus si
un numar cu rachete de semnalizare care erau daglisalac, in timp ce se incerca umflarea uneicatite de
cauciuc intinse pe suprafata lacului.

A .. Faimosul pictor cubist Pablo Picasso obisnuia saeka picturile pentru a-si incalzi incaperea. Asgta
intampla in perioada tineretii sale, cand artisitg¢a o situatie financiara foarte precara. Permitreli rou stia, numele
complet al artistului era: Pablo Diego José Framcge Paula Juan Nepomuceno Maria de los Remeihdart
de la Santisima Trinidad Ruiz y Picasso

A .. Nicaieri in Biblie nu apare ideea ca Duminica doft o zi de inchinare sau de sarbatoare, nicititomul
si nici ucenicii Lui nu au sarbatorit aceasta Zfical de inchinare. Ei serbau sambata.
A .. Marea Neagra este un rest din Marea Sarmaticaa @aee cu 50 de milioane de ani Tn urma se intiddea

centrul Asiei si pana in centrul Europei.
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TOPUL GELOR MAN ClUDATE BOLl .

Sindromul Varcolac

Oamenii-lup sunt destul de celebri,aida vremuri de demult, cand circulau prin lume
alaturi de acrobgi de la circ. Sindromul Ambras sau hipertricozarsnifesi prin creterea excesiva grului pe o
suprafaa foarte mare a corpului, inclusiv in interiorul pégpelor. Printre cazurile celebre in lume se drdrdoi frai
din Mexicsi o intreag familie din Nepal.

Liniile IBlaschko: Mozaicism

Apartia unor linii ciudatesi foarte ordonate pe intreg corpul unui om pot fimse é

acesta sufé@rde boala numit"Liniile lui Blascko" (numele vine de la dermatgld german Alfred Blaschko, care a
identificat afedunea). Boala este, de fapt, cadzd¢ o ali problend de @inatate, cunoscidtca mozaicism (o form
de Sindrom Down). Acesta presupune exigtendod linii genetice intr-o singdrpersoaa (bolnavul are anumite
celule cu alt AND decat al lui).

Cu pieléscoarta de copac".

: Cei care suferde aceastboah au pielea ca o scaarde copac din cauza excres@dor
cheratlnoase care se deziugttai ales pe maini pe picioare, iar singura soia de tratament este mdiemrea
acestor excrescessi aportul de vitamina A, despre care se credar@utea limita dezvoltarea verucilor. Boala se
numeste sindromul Lewandowsky se kinuieste ¢ aceti negi monstrugi apar in urma infeétii cu virusul
papiloma uman (HPV9i ca nu se opresc din gitere fiind@ o mutaie genetié grawva afecteaz sistemul imunitar al
persoanelor infectate.

Femeia care e 0drB zile pe dptamana

e

Natalie Adler este o tém din Australia care suféide o afegune extrem de rér Ea este oath timp de 3
zile pe &éptamans, si acest lucru se ntanippentru & ochii i se inchid involuntagj nu-i mai poate &i deschid
decét dup trei zile. Totul s-a intdmplat intr-o dumiaidimineaa, atunci cand avea 11 agicand s-a trezitnu
mai poate deschide ochii. Dar i s-au deschis Tndpgi 3 zile. Dar, dup 4 zile, iaksi i s-au inchis ochii.si dupa
3 zile i s-au deschis din nogi.tanira trece prin acest gmar de ani de zile. Sute de oftalmologi au contoltaar
nu i-au putut gsi nicio boad sau nicio explicge pentru ceea ce sufier

- Selectie de H.Rond -
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Joseph Pulitzer(n. 10 aprilie 1847 in Mako, Ungaria - d. 29 ocbora 1911 in Charleston, South Carolina ) a fost
un jurnalist,si editor american de origine maghiain anul 1892 Pulitzer doneabani pentru fondarea unsgoli

de jurnalisti@, care n-a fost aprolatDe acea aikat el prin tesatament suma de 2 milioane de dodsatiru

fondarea uneicoli de jurnalism, ,School of Journalisna*unui premiu jurnalistic. Abia in anul 1912, la an

dupa moartea sa, a fost inftiata facultatea de jurnalistic,Columbia University’si, din anul 1917, a fost decernat

anual premiul Pulitzer.

Benjamin Disraeli (n. 21 decembrie 1804 — d. 19 aprilie 1881, Lophdrfost un politician britanic. A fost prim
ministru al Marii Britanii in perioadele februarelecembrie 1868i februarie 1874 - aprilie 1880. Nuvelist,
strdlucit purtator de cuvansi primul si ultimul premier evreu al Angliei, Disraeli estegite bine cunoscut pentru
aducerea Indiaii a Canalului de Suez sub controlul coroanei brteCasi tatal sau, Isaac Disraeli, Benjamin a
avut un interes deosebit Tn literatuPrimul siu roman, "Vivian Grey”, a fost publicat in 1826a fost urmat de
"Duke Young” (1831), "Fleming Contarini” (1832), 'lfoy” (1833), ,Templul Henrietta” (1837), ,Ven&”
(1837), ,Coningsby” (1844), ,Sybil” (1845) ,Tancred” (1847).

Otto Fritz Meyerhof (1884 - 1951) a fost un medicbiochimist evreu, fiscut in Germanig naturalizat
american. A devenit celebru prin cetrédeé sale in Glicoliz (Calea Embden-Meyerhoff-Parnas)impreuri cu
Archibald Vivian Hill, asupra schimbului de subgfadin tesutul muscular, motiv pentru care ambilor samMas-a
decernat, in 1922, Premiul Nobel pentru Medicin

Marcel lancu (n. 24 mai 1895, Bucusté - d. 21 aprilie 1984, Ein Hod Israel) a fostpintor, arhitecsi eseist
originar din Romania, stabilit ulterior Tn Israglabsolvit in 1917 Academia de Arhitectudin Zurich. A studiat
pictura cu losif Iser.

David Pinski (n. 4 mai 1872- d.8 noiembrie 1959) a fost uniteerde limhi idis, probabil, cel mai bine cunoscut
ca dramaturg. La un moment in care Europa de st @oar Thceputul pentru a experimenta la rejalu
industriak, Pinski a fost primul care a introdus la stadelloddrani despre muncitorii de la ar&vrei, un
dramaturg de idei, el a fost notabil, de asemegmeatru a scrie despre sexualitatea uinan o sinceritate
necunoscut anterior a literaturii $dEl a fost, de asemenea, remarcat de a avéateguternice la tradii literare
de limhi germa# decat rusa.

Tristan Tzara (n. 16 aprilie 1896 Moirgi - d. 25 decembrie 1963 Paris) este pseudonimm8dmuel Rosenstock,
poetsi eseist roman evreuascut in localitatea Moié din Romanissi stabilit mai tarziu in Frama, cofondator al
miscarii culturale dadaiste, care a condus la o rejelmajot in artele plasticei literatura.

Albert Einstein (n. 14 martie 1879, Ulm - d. 18 aprilie 1955, Bdton) a fost un fizician teoretician german,
apatrid din 1896, eltean din 1899, emigrat in 1933 in SUA, naturalizaeacan in 1940, profesor universitar la
Berlin si Princeton. Autorul teoriei relativitii. in 1921 i s-a decernat Premiul Nobel pentrudaiZele mai multe
dintre contribtiile sale Tn fizi@ sunt legate de teoria relatiiii restranse (1905), care unesc mecanica cu
electromagnetismusi de teoria relativittii generalizate (1915) care extinde principiul teigatii miscarii
neuniforme, elaborand o nbteorie a gravitgei.Alte contribuii ale sale includ cosmologia relativisteoria
capilarititii, probleme clasice ale mecanicii statistice clicagi Tn mecanica cuanti¢ explicarea ngicarii
browniene a moleculelor, probabilitatea trai®iatomice, teoria cuantelor pentru gazul monoatppropriettile
termice al luminii (al &ror studiu a condus la elaborarea teoriei fotonieria radigei (ce include emisia
stimulat), teoria campurilor unitérsi geometrizarea fizicii.

Otto Fritz Meyerhof (n.12 aprilie1884 — d.6 octombrie1951) a fost wediosi biochimist evreu, @iscut in
Germanissi naturalizat american. A devenit celebru prin e@rdle sale in Glicoliz (Calea Embden-Meyerhoff-
Parnas}i, impreura cu Archibald Vivian Hill, asupra schimbului de stdrta din tesutul muscular, motiv pentru
care ambilor savanli s-a decernat, in 1922, Premiul Nobel pentrudiima.
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WOLF MESSING — un mare claridzator (2)

’Tn vizita la Einsteinsi Freud

'{

- -—jh—__.__.j
o g — -
4 Jm In Germania n anii cand i-a cunoscut pe Frglithstein

Sub indrumaresi atenta supervizare a profesorului Alieh altor speciafti neurologisi psihiatri, Wolf a inceput
sa-gi descopersi apoi $i-si exerseze abilitile sale unice. Treptagi-a corgtientizat capacitatea de a controla
oamenii la nivel mentali a invatat 1 deslgeasé din "corul de voci” care-iasuna in subcatient exact acea voce
pe care trebuiai® captezai sa o individualizeze. Dupc&iva ani de experimentg exercitii, baiatul resea 4 se
introdud in stare de catalepsikisi putea suprima complet orice durere. Atunciaiidmpreur cu profesorul Abel
ca este pregfit sa se faéd cunoscut marelui publi§i astfel, tadrul Wolf, in varsi de 16 ani, s-a angajat la circul
de stat din Berlin, unde avea propriglisiundr de iluzionism. In prima parte a reprezeieia Wolf uluia
spectatorii mergand descyle sbii si infigandusi ace n trup, #ra ca nmicar o piétura de sangeasi curga. lar in a
doua parte, realiza demonsiirde hipnoz si telepatie: citea gandurile celor aflen sak, "sterpelea” din
buzunarele spectatorilor diverse obieciej & paraseasgé scena, sau transmitea la nivel mental diverse oaime
subiedilor. "Nu este vorba despre citirea gandurilomeai corect spus, citirea nehilor. Cand un om se gange
intens la ceva anume, celulele nervoase din ctieissmit impulsuri tre tai muschii din organism. Aceast
agiune nu este vizihil ochiului neiniiat, eu ing o captez imediafi o preiau sub contro§i astfel, transmit cu
usurinta subiectului comenzi la nivel subatient, fira si avem un contact direct”, explicatiwé ani mai tarziu
Wolf Messing. Experimentele sale psihologice ngaliie devenisdératat de cunoscute, incat mii de oameni se
buluceau % prinda un loc la reprezentide care se degfurau pe intreg teritoriul Germaniei. Eaul era cap de afi
cu show-ul 8u intitulat "Experierele psihologice ale lui Wolf Messing". Curand, failai s-a #spandit in intreaga
Europ, si inswsi Albert Einstein §i exprima dorinta aratoare de a-l cungte pe taarul medium. Afland & este n
turneu Tn Austria, celebrul fizician 1l indipe Messing in vizit In casa acestuia, Wolf 1l intaktesi pe Sigmund
Freud, marele neuropsihiatru care, de i@dapropune % realizeze impreudnun experiment. Prin telepatie, Freud
1i sugerea tanirului Wolf sa se dué in cealali camed, sa aduc de pe birou o viodr si i-0 Tnméaneze fizicianului
si, la nivel mental, &i transmiti acestuia rugmintea de a le interpreta o bucatuzicak. Wolf a trecut cu succes
testul psihiatrului care, incantat pesta&sma, 7i propune un al doilea experiment. De data deeddessing trebuia
si ia de pe masa de toaet pensetsi sa-i smulga fizicianului trei fire de pr din faimoasa mustaluxuriané.
Usor stanjenit, Wolf a luat cu dawdegete penseta, s-a indreptateesavangi, scuzandu-se, i-a explicat ce este
obligat % faci. Einstein a z&mbifi a acceptat jocul.
Astfel s-a ales t&mul Messing cu doi prieteni celebri in intreaga éurSe pareactanirul telepat a locuit timp de
cateva luni in casa lui Freud, undgiptele psihanalizei |-a ajutai &i largeasé si mai mult orizonturile,
instruindu-I Tn domeniul hipnozei auto-hipnozei.

Prins intre Hitlersi Stalin

Ani la rand, a &latorit in intreaga lume, oferind reprezeitsenzaionale in intreaga Eur@pin cele doa Americi,
in Indiasi Tn Japonia. Ajungand cu turneul in Riga, capitadtualei Letonii, Wolf Messing a realizat Tnda mii
de spectatori un experiment unic, complet inedidus o mana pe bulevardul principal al ggalui, legat la
ochi. Tn dreapta luisoferul 1i dicta la nivel mental manevrele pe caebtia & le execute. Messing nofase
niciodat in viaa lui si acest experiment, gigndeplinit cu succes, in aplauzele gmali ...
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Monolitii din Carnac

Rocilesi pietrele, prin duritatea lor, prin perenitateacdee dau dova uneori prin s#lucireasi coloritul lor, s-au
impus imagingei oamenilor, care le-au atribuit diferite puteupranaturale. Multe din ele au jucat un rol deibseb
in structura diferitelor religii, iar altele s-ampus Tn numeroase sisteme esoterice, asa cum teeveoiea, de
exemplu, din marele "Lexicon al pietrelor magicédtiiaRotschsi Guhr.

Piatra a jucat rolul de a mijloci o legaturevident de ordin spiritual - intre ggnDivinitate, intre @mantul (Terra,
Gea) care s-a maturizgatcer (Uranus). De aici obiceiul de a plasa o piau o gimadi de pietre in locurile
sacre, in punctele considerate un "centru al lyroiitn ar fi de exemplu "Omphalusul” de la Delphi.

g =y
Cele mai tipice exemple ale acestui rol sunt metéddin culturile megalitice. Pentru a intelege impotéacare li
se acord, nu trebuie & uitam de uriaul efort pe care-l presupune transposiuidicarea lor, intr-o epdicce
dispunea de o tehnologie primiiDe aceea, e imposibi & consideram drept simple repere (pentru orieitar
Unele menhire au la baza lor un mormant, dar, dmagsea, e greud ¢ consideram doar simple monumente
funerare. Mai degrabmormantul adpostate o victima sacrificati, cu prilejul raltarii blocului litic respectiv.Dag
menhirul izolat este un simbol legat de concepédlactis mundi’; grupurile de menhire sunt ceea ce néraas
dintr-o forma de cult preistorig, a crei putere mobilizatoare a fduit construirea marilor ansambluri megalitice
din Bretaniasi din sudul Angliei.
Monolitii de la Carnac
In Bretania franceg la Carnagi la recenta descopetitsezare de la Montneuf, ansamblurile de sute de menhi
sunt ordonate Tgiruri paralele, orientate pe axa migtest-vest. Piatra e folosiintr-o structui magia, evident
construii Tn contextul unei religii cosmice.Pietrele au fadicate Tn timpul neoliticuluiprobabil Tn jur de&3.300
1.Hr., dar unele pot fi datate ca fiind vechi4l&00 1.Htin urmi cu 4-5.000 de ani, civilizea megalitié a ksat Tn
urma monumente gigantice, compuse diniitnense de racasezate vertical, templg morminte totodat in
1928, o expedi stiintifica a descoperit in partea septentriagrai ibetului, la o altitudine de 6.000 de metri, un
grup de monumente orientate de la est la vestirs@amd Tn mod izbitor cu cele de@arnac Aceasi orientare a
monumentelor dovedee in mod clar & practica sacerdotatareia ii erau destinate se raporta la un cult solar.
Format din pest8.000 de mondii, ansamblul de la Carnase intinde p&2 kilometride-a lungul coastei de vest a
Frartei si sunt cea mai mare colée de acest tip din lumEradirsia localz sugine & motivul pentru care stau in
astfel de linii perfect drepte este faptalreprezini de fapt degiune romad transformat in piatés de Merlin sau
Cornelius Saint.
Aliniamente Exista trei grupe majore de randuri de piatiMénec, Kermarigi Kerlescan- care poate au format
n trecut un singur grup, dar care ulterior au theizatesi repartizate in alte scopuri
Aliniamentul Ménec
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STIR moNDEN

# Jane Nebel Henson, fosta sotie a creatorului paplsi Muppets, Jim Henson, care a contribuit mult la
imaginea indragitelor personaje, a murit la 78 de ai. Jane Nebel Henson, nascuta in New York in 1934yreaf
de cancer de mai multi ani. A murit la resedintaisaConnecticut . Ea |-a cunoscut pe Jim Hensenddat in
1990, la 53 de ani, in urma unei infectii bacteglgrel care avea sa-i devina sot, la un curs pagaai organizat la
Universitatea Maryland la mijlocul anilor '50. Uiieer, a realizat, impreuna cu acesta, designul pisgmuMuppets,
personaje precum Kermit Broscoiul si Miss Pigggdicunoscute in toata lumea. Cu 4 ani inainte raHknson
sa moara, cei doi s-au despartit.

# John Clark Gable, fiul legendarului actor Clark Gable, a fost arestat, fiind suspectat ca ar fi condus
stare de ebrietate, dupa ce a lovit intr-o parcarelin Malibu, California, sase masini.In varsta de 52 de ani,
acesta conducea un Ford alb cand a avut loc intidenarti, au anuntat surse din Politie. John KC{aable a fugit
de la locul accidentului. Din fericire, nimeni ndast ranit. Nu e prima oara cand un urmas detaldbn Clark
Gable are probleme cu legea. In 2011, nepotul @cipatunci in varsta de 22 de ani, a fost acoaa indreptat
un laser catre carliga unui elicopter, in Los Argelbunand in pericol pilotul, care se indreptaecHbllywood.
Acesta a fost condamnat la 10 zile de puscariek@able, candva supranumit Regele Hollywood-ulairamane
in istoria Cetatii Filmului cu rolul din pe aripilantului, clasicul din 1939. Actorul a murit in@® Cat despre
John Clark Gable, acesta s-a nascut la 4 luni dekrtea tatalui sau.

# Linda Perry, fosta solista a trupei 4 Non Blondescelebra in anii ‘90 mai ales pentru hituri predinat's Up,
s-a logodit cu o femeie. Aleasa inimii acestei@ ést 0 prezenta din showbiz, prezentatoarea sta8ara
Gilbert.Prezentatoarea emisiunii The Talk anuntzridr in show-ul ei ca prietena ei, Linda, i-a ¢anana in stil
caracteristic, pe muzica, in timpul unui picnidios Angeles. Linda Perry a vorbit in prealabil alietalte
"persoane aflate la picnic", in realitate muzicjesai interpreteze melodia cuplului, respectiv L8oag, al trupei
Cure. Intrebarea propriu zisa a putut fi cititarlamentul oportun de pe tricouri: "Vrei sa te caszdgth cu mine?".
Prezentatoarea TV, care a jucat si in serialul Rose, din 1990, a acceptat. Sara Gilbert are aejaogii dintr-o
relatie anterioara, cu Allison Adler, de care seaphrtit in 2011. Cat despre Linda Perry, nu muhlze stie ca,
dupa momentul ei de celebritate din anii '90, deachis doua case de discuri si a compus melogdnite celebre
pentru alte artiste, printre care Pink, Christirguflera, Gwen Stefani, Courtney Love sau Kelly Qstne.

# lvanka Trump, fost model, actualmente femeie de afzeri si scriitoare, mostenitoare a imperiului Trump,
e gravida cu al doilea copilConfrom Gossip Cop, care a stat de vorba cu urzeptant al fiicei lui Donald
Trump si a lvanei, informatia este veridica, iardea in varsta de 32 de ani va naste in toamnaké/ai Kushner
sunt deja parintii unei fetite, Arabella Rose, néaadn iulie 2011, cuplul casatorindu-se in 2009.

# Coolio, cunoscut mai ales gratie hitului Gangsta's Paeadiste acuzat de violenta domestica, fiind drestant
dupa ce si-a lovit prietena, cea cu care are uit. €@&pnform informatiilor obtinute de E! News dePalitia din
Las Vegas, victima, Anabella Chatman, a declar#rtia Ivey Jr., cunoscut insa cu pseudonimul Cmair fi
lovit-o in urma unei altercatii cauzata de faptallecadus in casa o prietena. Coolio a admisasatzo altercatie
fizica in care a fost implicata si Anabelle, dealadt ca aceasta I-a zgariat pe fata. Pe langa unizdbde,
declaratia ii este sustinuta si de cea a martqrivlalynda Karr. Cat despre Anabelle, aceasta @l o buza
sparta, un deget insangerat si mai multe julitercprp. De altfel, aceasta a declarat ca nu e pramacand e
agresata fizic de Coolio. Artistul a fost arestada eliberat ulterior, urmand sa apara in fata trihunal la
sfarsitul lunii mai.

# Lauryn Hill, solista trupei Fugges, de succes in anii '90, se confrunta cu mari prablénanciare. Pentru ca a
incetat sa-si mai plateasca chiria, artista riscesdata afara din casa. Lauryn locuieste irtaga inchiriata din
2009, in South Orange, New Jersey, insa in matigi4a mai platit chiria, iar proprietarii au dusja cazul in
justitie, cerand ca artista sa fie evacuate.Laumama a sase copii, cinci cu unul dintre fiii lodBBMarley, Rohan,
si unul cu un alt barbat, nu si-a mai platit taxgkz catre stat, ea datorand 1,6 milioane de dslarscand sa
petreaca la puscarie 3 ani. Lauryn, care a pladavata la proces, nu si-a platit taxele in pereo2605 - 2007.
Sentinta va fi data luni, 22 aprilie.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Invitatie la Biblioteca Judegeam “Duiliu Zamfirescu” si Filiala ANBPR Vrancea care marcheazin
perioada 22-26 aprilie, Sptamana Nagionala a Bibliotecilor printr-un program ce va reuni bibliotecari, citito
si colaboratori ai bibliotecii.Bibliotecariiainvita ACASA, LA BIBLIOTECA unde vor incercais/a surprindi cu
expoztii inedite de carte, pictdr grafica, goblen, origamsi evenimente in centrulicora vor fi bibliotecarul,
cititorul si biblioteca.

- Invitatie la - Ziua NATO - in Piata Unirii din Focsani, in cadrul ceremonidlitare, dedicata implinirii a 64 de
ani de la crearea Organizatiei Tratatului Atlanticde Nord si a noua ani de la aderarea Romaaigalianta ;

- Membrii comunitatii evreilor sunt invitati la Biblioteca Judgeari “Duiliu Zamfirescu” Vrancea, unde va
avea Iloé:vla avea loc lansarea volumului de reportaje-Vietpdveste -autor Laura Brearﬁotoreporter
Aurel Selaru,.

-Remember/ Ziua Holocaustului- comemoreaza uciderea gep@mil. de evrei in timpul celui de al doilea
razboi mondial ca parte din programul de externaraar evreilor ;

- Ziua Independentei Statului Israel comemoreaza declaratia de independenta dinal4948, prin care ia
fiinta Statul Israel. ;

- Invitatie la film — The dead sea- Israel si Gradina de la Marea Mddtin Gedi ) ;

- LAG BAOMER - zi de comemorare a ingst epidemiei de difterie izbucritin randurile lupttorilor lui
Bar-Kohba, #isculgi contra sipanirii romane, sub indpatul Hadrian -135 e.n.afoatoare a prinaverii, a bucuriei;

IN ATENTIA CITITORILOR l!liit PE ADRESA DE MAIL :

rondmircea@yahoo.com, ce_focsani@yahoo.com
Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte

documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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Amintiri din timpul liceului

a) Prin 1947 eram in clasa a V-a la Liceul "eadd“ din Badu. Am lipsit 3 dptamani de lgcoak fiind bolnav.

Ca 4 recuperez din materieupntii au apelat la profesorul de matemat®egal care mi-a predat teén particular.
Prof. Segal, un eminent pedagog, era bucovineaeg&i inTransnistriaki vorbea limba romancu unele starigii.

Mergand o data la lge, il vad marcat de suferinta, aratand cu degetul spre nas, mi-a spus: amusid!

b) Intr-o vacati am fost la o staune aproape de Cheile Bicazului.

In aceeg vil i erau cazafotbalistii de la echipa "Arlus* din Bami. (Arlus=Asocigie de Prietenie romano-
sovieti@). Printre ei era un jutor Kovaci, singurul fotbalist difara care juca cu ochelari speciali. Avea aor
teribila la arundrile de la margine; pajficerau cornere. Intr-o zi Td crispat de durerg-l intreb: ce avé Domnule
Kovaci?

Imi raspunde intr-o romana "negd aritand spre stomac: amsté crampoane teribile.

Amintiri din vremuri grele

Mama mea a avut patru verimari printre care unul se numea Elias Rapapostuise la Tomgti, un sat de lang
lasi, si lucrase agricultur cu uncunoscut pe nume Bghici, un om foarte voinicIn ziua de 29 iunie 1941 mergeau
Tmpreurd pe o strad din Iasi si s-au Tntalnit cu un ofer care era rudcu Draghici. Acesta le spune ca merge lagar
deoarece s-au pr&ig si-i incarce pe jidani etc., etc.

Dupi ce s-au degjptit Draghici ii spune: “Elias, nu-i de gluma! Vinbascunde-te la mine.”

- Pot @-l aducsi pe varul meu ?

(varul era Alfred Grunspan, fratele manmeele

- Desigur!

Asa au sgpat de la moarte probadbiln trenurile matii (pogromul de la Igi) in care au fost ugiipeste 14000 de
evrei, printre cargi bunicul meu patern.(Mendel Zilberman)

Au trecut cca. 30 de ani de la cele relatate

Intr-o seai vin la mine acasElias impreu# cu un ktran "pepadit” .

Niky, Dumnealui este CostiDraghici, omul care mi-a salvat ¢& Tocmai s-a intors de la Canal (Canalul Braa
MareaNeag#i unde se lucra cu detitiuDraghici fiind considerat "chiabur"). Poate-| &jga c&tige o bucat de
paine.)

Am intervenit la Institutul de Proiect (DSAPC) unde aveam reilabunesi DI. Draghici a fost angajat ca muncitor
la Atelierul Topografic.

Doui accidente de muna

1) Prin anul 1957 eragef de lot [aSantierul de locuite Ricurari.Sef desantier era un fost antreprenor R.P. (de
mortuis nil nisi bene) un tip "uns cu toate aléfil

Plecand intr-un scurt concediu la Bugtiremi traseai sarcina ca, in lipsa luia€oordonez pe ceilalsefi de lot
si maistrii.
A doua zi, la blocul B3 se intingplin grav accident de mundJn copil (sub varsta legala de angajare) lucrand
Tmpreuna cu un unchi de-@luscade pe casa®a, de la al treilea etaj (erau executate numalgstele ngi rampele).
A scipat cu viga printr-o minune, hainele agindu-se de barele dimebbeton care igau din podeste. in felul
acesta &derea a fost,asi spunem, atenuatTotuwsi, la izbirea de pardoseala de la parter s-a actatigrav.

L-am anurat prin telefon pe R.P. care s-a intors imedi&ga

Ma cheani la elsi-mi spune § semnez o hartie. Era un proces verbal
antedatatin care mi ateniona $ urmaresc in special asurile de protege a muncii privind gderile de la Taltime. O
ticalosie!
Desi eram destul de "crud" am refuzatsemnez. Dumnezed-tierte, dar eu nu pot uita.
2) In anul 1961 am plecat intr-o delggda Simeria. Era mare zot se termine "Casa Tineretului”. Lucram Tmpreuna
cu un prieten, lon Alexa (odihnedsse in pace!), un om exagmal.

ZILBERMAN NORBERT, din lasi
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= Vera Atkins

Unul dintre cei mai mari agenti secreti din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial -3

...... Vera a lucrat cu recrutii si 18 ore pe zi, diinvel 0 tenacitate impresionanta. Celulele erau &endintr-un
organizator, un curier, iar un operator wireless Sgnaler. Organizatorul era conducatorul si donatorul celulei
si avea sarcina sa identifice posibile tinte pes&iotaj. Curierii erau cei care tineau legaturaatalalte celule, iar
pentru aceasta pozitie erau pregatite, de regetaeife. Agentii au fost raspanditi pe intreg tetibfrancez, fiecare
dintre ei primindu-si misiunea pe care o avea dejtinit. In fiecare seara, au primit ordinele irgaje codate cu
caracter personal, transmise imediat dupa stigl&aderviciul BBC francez. Ea a antrenat 470 dmagecreti,
dintre care 39 erau femei. Oamenii ei au aruncagempoduri si trenuri, au cules informatii vitafdgkins a parasutat
oameni, munitie si armament, statii de emisie epéie, a pregatit ziua H. a debarcarii in NormanBi@ numele ei
au fost legate multe operatii de anvergura: dedaima de descrifrat codurile germane “Enigma” dastituirea
retelei Maquis, condusa de Jean Moulin, la salvanmedi de evrei din Europa ocupata de Hitler. Syeedlit un agent
cu o minte de otel si o inima mare, de vreme ceedes o inteligenta feroce si o loialitate extraoadh pentru
agentii pe care ii pregatea. Intotdeauna statgagbe pentru a urmari fiecare decolare a agentiiicati in avioane si
trimisi spre a fi parasutati in Franta ocupataa 88 pe multi dintre ei avea sa ii vada pentrumaltoara. Vera a stat
intotdeauna in umbra, a fost creierul care a gdretiire etapa a pregatirii. Unitatea a incepugtindar a marcat
victorie dupa victorie. Vera Atkins, cu numele skucod Dwight D. Eisenhower, aprecia ca rezultatalisiunilor
agentilor britanici " a fost echivalentul a 15 @i’ Insusi Hitler, exasperat de pierderile proatein urma
actiunilor desfasurate de spionajul britanic, apfus: "When | get to London | am not sure whodlldfang first -
Churchill or that man Buckmaster." (cand voi ajufagéondra nu stiu pe cine am sa spanzur primuCiperchill
sau pe Buckmaster." Hitler habar nu avea ca Budenasa o femeie, nimeni alta decat Vera Atkinsadtivitatea ei
s-a ocupat de salvarea a sute de prizonieri d®razmii de copii abandonati. Dupa incheierea cazhi, Vera a
plecat de buna voie in Germania pentru a interdigéabi nazisti si gardienii care se ocupaserdatgrele de
concentrare, investigand motivele si imprejurarnleare disparusera 118 agenti britanici, dintme d8 femei, care
nu se mai intorsesera in Anglia dupa incheierebaiia. A stat mai bine de un an acolo incercandeade urma
agentilor pe care ii pregatise sau de ramasiteléValti dintre ei fusesera ucisi in lagarele decentrare naziste. "
was probably the only person who could do thisiblfabil ca eram singura persoana care putea féaeaadeclarat
ea ulterior presei. "You had to know every detéihe agents, names, code names, every hair anhibads, to spot
their tracks." (trebuia sa cunosti fiecare detalilprivire la fiecare agent, nume de cod, fiecardd par din capul
lui, sa identific urmele lui la fata locului). Ptre acestia se numarau agenti de prima mana pdatee Yolande
Beekman, Andree Borrel, Madeleine Damerment, Veiglt, Gilbert Norman, Sonya Olschanezky, Eliane
Plewman, Diana Rowden, Francis Sulttill, Violettalsz "I could not just abandon their memory," (eam putut
abandona memoria) marturisea ea intr-un intervaletdided we must find out what happened to eachamte
where." (am decis ca trebuie sa aflu ce s-a intangoi fiecare dintre ei si unde s-a intamplat)riPagenti de-ai sai
au fost capturati separat si ucisi prin injectiale sau arsi in cuptoare. Cazul Violettei Szalawoe @ fost torturata si
impuscata, a devenit celebru. La fel cazul Od&#aisom, care a refuzat sa vorbeasca, chiar sii atamt Gestapo-
ul i-a smuls unghiile de la picioare una cate W&xa a fost prima femeie decorata cu Crucea Gesirgetivitatea ei
a inspirat subiectul unui film realizat in 1951rea avut ca titlu numele ei. In baza marturiilergare le-a
consemnat la Auschwitz, comandantul Rudolf Hosssajtidecat in cadrul procesului de la Nuremberg si
condamnat. A fost profund impresionata de readtiaralui nazist cand completul de judecata a nuerat ca
aproximativ 1.5 milioane de persoane au fost udtse in acest lagar: "Oh, nu”, a spus el, oferiaatfost
2.345.000 de persoane." — Articol primit de la AvramFaibis —
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Protejati-va de excrocherii ( 2)

"Suntem de la Electrica/ Romtelecom”
Aceste escrocherii se impart in d@ategorii.
Tinta poate fi orice fel de perso@n

Modul de operare al primului tip de Tnsekiciune Escrocii bat laga bitr&nului, spunandacsunt de la Electrica
sau de la Romtelecom. Continpovesteai le zic & au venit 8 1i repare curentul electric sau linia telefonului,
pentru & unii vecini au ficut reclamai ca 1i bruiaz. Infractorii umbé Tnainte la panoul de contrgldefecteai
intertionat curentul electric. Ag&a au uniforme de angajai Electrica sau Romtelecom, pentrgi &pori
credibilitatea. Dup ce a convinsdranul & sunt de buircredirta, intra Tn casa acestuiafura tot ce gsesc. "Am
avut cazuri in care au furatste tablouri foarte scumpe”, decdvlarius Negrescu.

Cea de-a doua modalitate de escrocherie a fostipugplicare chiar de angéjde la Electrica.

Modul de operare Angajaii bateau la wa oamenilosi le insinuau consumatorilor ideea jgot s le migoreze
consumul, atacand panoul electric cu diferite digip@. Mai mult decat atat, chiar intrau in dperile oamenilosi
le puneau dispozitive caré k& micoreze consumul. Dapo luni, doui, cand oamenii incepead grinda incredere,
escrocii le trimiteau anggjaot de la ei, din Electricaade fac un control. Megeau la oamegnile gisea
dispozitivul respectiv. ®yubitii il contactau pe cel cu care aveatelagerea, pentru a rezolva problema. Povestea ¢
ncheia cu o suinde bani ddit de @gubit angajatului-escroc, pentru a se acoperi fapte
5. nseliciunea "rude din striinitate”
Tintele acestui tip de gelaciuni sunt, de regé| batranii.

Profilul escrocilor: persoane bine Tmiizate, care folosesc un limbaj elevat, educate.

Modul de operare Aceste persoane abord@aameni pe strag de regul batrani. Isi fac veacul prin apropierea
caselor de pensii, pe langpitale ori pige. Opresc persoane in varstii intreald dac nu au rude in
strainatate.Cum mul dintre ei tispund afirmativ, escrocuiiincepe presta de teatru. " Ah, ce biné -am
gasit. Si avei un haiat in Italia/ Spania? (sunt alege unde sunt plegamulti romani)”, contind omul. Bitranii
au tendima ¢ dea mai multe informa si, in funaii de acestea, escrocii- de altfel oameni inteligeili- Tsi
construiesc povestea. Le spuitr@nilor c au fost trimgi exact de respectiva radi-a ciutat special pe stragi au
un pachet din partea eiaBanul, entuziasmat, ii pringe2 in cas. Escrocul ii povesite cum e vig rudei in
strinatate, @ se descukc"asa cum poate”, dar ar mai fi o posibilitatecgstige un ban. 1l roagpe bitran si-i dea
niste bani, 8 cumpere din Romania cateva produse mai iefiise le vand acolo mai scumpei batranul, dorind
si-si ajute ruda, Ti d omului suma cerét Asta este una dintre tactici. ipsle cele mai multe ori, escrocii prafit
pursi simplu & au intrat la Btran in ca3, 1l fac % paraseasa inciperea prin diferite pretexte: " imi adtice stick
de ap si inlocuim apa de la radiator" - exemplul unaiip Barbatul se duce la baie, umple stigiain timpul
acesta, escrocii sustrag obiecte de la el diih €&smisarul ne-a spud au fost foarte multe plangeri ale oamenilor
astfel gcaliti. Doua grupari mari au fost prinse de Poa Capitalei. Infractorii erau dintr-un sat din Géviste si
veneau n Bucug#i special pentru aigarsi astfel de Tgelaciuni. "Am ficut noi nite harti rationale, deoarece
primeam multe plangesi am observatmajoritatea escrocilor de acest timfitesau pe langoficiile postale unde
se duceaudtranii s Tsi ia pensiilesi, pe baza unor asemiri dintre persoane, s-au aflat autorii, deglacesta.
6. Escrocheria "loz Tn plic"
Tintele: Impatimitii de promo-sport care joa®/49, loz in plic.
Profilul escrocului: persoanele in vaestdeoarece aceéagnetod era foarte folositin timpul lui Ceagescu, mui
fiind interesa de achiziioarea de loz in plic, pentru justificarea veniturilicite. Sunt foarte ptine persoane care
stiu aceast tactic si, de regud, cei care o folosesc sunt agei@e zeci de ani. Tinerii nu sunt familiarizau
metoda.
Modul de operare Escrocheria se petrece in apropiereatilpere promo-sport. In general, se formgaite
grupuri Tn jurul acestor agen alcatuite din oameni care fac schimb de ponturi, voclkespre cine a mai g@at,
cat a mai cgtigat. Escrocii apar lasa ageniilor sau prin zos, aproape de ora inchiderii sau ddpchidere, de
reguk a doua variadt Si incep 4 le povesteasicoamenilor care sunt adunacolo: "Uite, domnule, am gfigat si
am un loz Tn plic. Am venitasmi iau premiulsi astia au inchisSi am nevoie de bani in seara astage dolnav
nevasi-mea, este in spital. - Comnigle Politie Marius Negrescu -

23



